
Zeitplan Holzkirchner Markt-Pokal 2026 
 
 

Zeit Startgruppe Läufer Siegerehrung 

7:50 Uhr Begrüßung   

Einlaufen ca. 7:50 Uhr 
7:55 - 8:15 Uhr 

parallel: Elemente 1A und 1B 
parallel: Elemente 1C und 1D 

7/7 
6/6 

Neben dem Eis 
9:30  Uhr 

 
8:15 - 8:45 Uhr 

parallel: Elemente 2A und 2B 
parallel: Elemente 2C und 2D 

parallel: Elemente 2E  

6/7 
7/6 
7 

Neben dem Eis 
10:00 Uhr 

 
8:45- 9:20 Uhr 

parallel: Elemente 3A und 3B 
parallel: Elemente 3C und 3D 
parallel: Elemente 3E und 3F  

8/8 
7/7 
7/7 

Neben dem Eis 
10:30 Uhr 

Einlaufen ca. 9:20 Uhr 
9:25 - 9:45 Uhr 

Freiläufer A 8 Neben dem Eis 
11:30 Uhr 

Einlaufen ca. 9:45 Uhr 
9:50 - 10:10 Uhr 

Freiläufer B 7 Neben dem Eis 
11:30 Uhr 

Einlaufen ca. 10:10 Uhr 
10:10 - 10:30 Uhr 

Freiläufer C 8 Neben dem Eis 
11:30 Uhr 

Einlaufen ca. 10:30 Uhr 
10:30 - 10:55  Uhr 

Young Adult Bronze 7 Neben dem Eis 
13 Uhr 

10:55-11:10 Uhr Eisbereitung   

Einlaufen ca. 11:10 Uhr 
11:15 -  11:35 Uhr 

Young Adult Silber 6 Neben dem Eis 
13 Uhr 

 

Einlaufen ca. 11:35 Uhr 
11:40 -  12:10 Uhr 

Young Adult Gold 7 Neben dem Eis 
13 Uhr 

Einlaufen ca. 12:10 Uhr 
12:15 - 12:35 Uhr 

Jugend Kür 
Anfänger B 

1 
4 

Neben dem Eis 
13 Uhr 

Einlaufen ca. 12:35 Uhr 
12:40 - 13:30 Uhr 

Elemente 4A 
Elemente 4B 
Elemente 4C 

7 
7 
7 
 

Neben dem Eis 
15 Uhr 

13:30 - 13:45 Uhr Eisbereitung   

Einlaufen ca. 13:45 Uhr 
13:50 - 14:40 Uhr 

Elemente 4D 
Elemente 4E 
Elemente 4F 

7 
7 
6 

Neben dem Eis 
15:30 Uhr 

Einlaufen ca. 14:40 Uhr Kunstläufer A 6 Neben dem Eis 



14:45 -  15:05 17:00 Uhr 

Einlaufen ca. 15:05 Uhr 
15:05 -  15:25 

Kunstläufer B 7 Neben dem Eis 
17:00 Uhr 

Einlaufen ca. 15:25 Uhr 
15:30 -  15:50 Uhr 

Kunstläufer C 7 Neben dem Eis 
17:00 Uhr 

Einlaufen ca. 15:50 Uhr 
15:55 -  16:15 

Kunstläufer D 7 Neben dem Eis 
17:00 Uhr 

16:15 - 16:30 Uhr Eisbereitung   

Einlaufen ca. 16:30 Uhr 
16:35 -  17:10 

Nachwuchs C 7 Neben dem Eis 
18:30 Uhr 

Einlaufen ca. 17:10 Uhr 
17:15 -  17:45 

Neulinge C A 9 Neben dem Eis 
18:30 Uhr 

Einlaufen ca. 17:45 Uhr 
17:50 -  18:20 

Neulinge C B 8 Neben dem Eis 
18:30 Uhr 

 
Wir bitten alle LäuferInnen 30 Minuten vor dem geplanten Start startbereit sein, falls es zu 
Verschiebungen im Zeitplan kommt. Dies gilt natürlich nicht für die Elemente I. 
 
Bei den Elementengruppen erfolgt das Einlaufen im Nachrückverfahren. 
 
Bei Fragen, Problemen oder Anregungen bin ich unter der Nummer +49 176 21313741 (Sally 
Aldenhoven) und  +49 151 10510619 (Sonja Vogl)  zu erreichen. 


